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MODERNI GYMNASTIKA

Letni gymnastické soustredéni
T.J. Sokol v Tabore

Letni gymnastické soustiedéni probehne formou piiméstského tabora v prostorach
T.J. Sokol v Tabore.

Misto: T.J. Sokol v Tabofte

Sraz: rano vzdy u horniho vchodu z Fiignerovy ulice (naproti Komeréni bance).
Déti budeme poustét domt také hornim vchodem. Budeme pouzivat pouze horni vchod.

Sraz déti kazdy den mezi 8:00 — 8:10!

Konec: v 16:30 hodin (déti pfivedeme ke vchodu)

Stravovani: zajistény obédy v restauraci Beseda
e Ssebou dostatek tekutin — zakdzany jsou sladké a perlivé limonady (Coca Cola,
Fanta, Sprite...) nejlépe vodu, ptipadné Caj
e V Sokole je pitna voda
e Dejte détem s sebou svacinu na cely den.

o Doporucena svacina: ovoce, zelenina, miisli ty¢inky, BeBe suSenky, ofisky,
pecivo — nejlépe celozrnné — naptiklad namazané pomazankou, mlécné
vyrobky...

o Nedavejte détem zadné tizky, pecivo se salamem, se sadlem, zadna tézka
jidla, bramburky, bonbony, ¢okoladu. V kombinaci se cvicenim se jim udéla
Spatné.

S sebou: vsechno nacini, které mate (stuha, kuzele, Svihadlo, mi¢, obruc), piezivky do
télocviény, ponozky na trénink, sportovni boty na ven (obcas cvi¢ime venku na hiisti),
obleceni na trénink, posilovaci guma, ¢esani — sponky + gumicky, maly rucnik, psaci potieby,
molitan na cviceni (kdo ma), tapky

Nedavejte détem s sebou Zadné cennosti ani kapesné — nebudou to potifebovat.

Zadame, aby byly déti na tréninky vzdy ¥adné ufesané — culiky, drdoly, copanky. Vlasy
musi byt sCesané tak, aby nelezly détem do oc¢i. Rozpusténé vlasy jsou zakazané.

Véci na trénink, nacini a piezivky si déti nechaji v sokolovné po cely tyden — dejte je do
samostatné tasky!

Pokud n¢kdo pravidelné uziva pfes den néjaké léky, je alergicky na cokoliv, informujte
prosim trenérky.

V pondéli rano déti odevzdaji prohlaseni o bezinfek¢nosti — vypliiuji pouze rodice.

Ugast nebude umoznéna détem s piiznaky infekénich onemocnéni (ani ryma a kasel).

Na soustfedéni nepatii déti s pfiznaky jakéhokoli onemocnéni!!! Jednd se o intenzivni
sportovni aktivity, které nelze zvladnout ani pfi slabém nachlazeni.



