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MODERNI GYMNASTIKA

Letni gymnastické soustredéni
T.J. Sokol v Tabore

Letni gymnastické soustiedéni probehne formou pfiméstského tdbora v prostorach
T.J. Sokol v Tabore.

Misto: T.J. Sokol v Tabofe

Sraz: rano vzdy u horniho vchodu z Fiignerovy ulice (naproti Komer¢ni bance).
Déti budeme poustét domi také hornim vchodem. Budeme pouZivat pouze horni vchod.

Sraz déti kazdv den mezi 8:00 — 8:10!

Konec: v 17:00 hodin

Stravovani: zajiStény ob&dy v restauraci Beseda
e Ssebou dostatek tekutin — zakazany jsou sladké a perlivé limonady (Coca Cola,
Fanta, Sprite...) nejlépe vodu, ptipadné Caj
e V Sokole je pitna voda
e Dejte détem s sebou svacinu na cely den.

o Doporudena svacina: ovoce, zelenina, miisli ty¢inky, BeBe suSenky, ofisky,
pe€ivo — nejlépe celozrnné — napiiklad namazané pomazankou, mlécné
vyrobky...

o Nedavejte détem zadné tizky, peCivo se salamem, se sadlem, Zadna tézka
jidla, bramburky, bonbony, ¢okoladu. V kombinaci se cvi¢enim se jim udéla
Spatné.

S sebou: vsechno nacini, které mate (stuha, kuzele, Svihadlo, mi¢, obruc), preztivky do
télocvi¢ny, ponozky na trénink, sportovni boty na ven (obcéas cvi¢ime venku na hfisti),
obleceni na trénink, posilovaci guma (kdo m4d), ¢esani — sponky + gumicky, maly rucnik,
psaci potieby

Nedavejte détem s sebou zadné cennosti ani kapesné — nebudou to potiebovat.

Zadame, aby byly déti na tréninky vzdy ¥adné ufesané — culiky, drdoly, copanky. Vlasy
musi byt sCesané tak, aby nelezly détem do oc¢i. Rozpusténé vlasy jsou zakazané.

V pondéli rano déti odevzdaji prohlaseni o bezinfekénosti — vypliuji pouze rodice.

Véci na trénink a prezivky si déti nechaji v sokolovné po cely tyden — dejte je do
samostatné tasky!

Pokud nékdo pravidelné¢ uziva pies den n¢jaké léky, je alergicky na cokoliv, informujte
prosim trenérky.
Ucast nebude umoznéna détem s piiznaky infekénich onemocnéni (ani ryma a kasel)



